
Episodio 93. Paisajes de Juego
Notas



¡Te damos la bienvenida!
En este nuevo episodio del podcast, exploraremos la relación entre el juego y el
diseño y planificación de las ciudades. Leticia Lozano y Mariana Ríos de MACIA
Estudios nos invitan a reflexionar sobre la importancia del juego y la perspectiva
infantil en la creación de espacios urbanos. Considerar las ciudades desde la óptica
del juego no solo enriquece el entorno para los niños, sino que también fomenta la
creación de lugares inclusivos y accesibles para todos.

Conoce más del Podcast Parques Aquí:

https://anpr.org.mx/podcast-parques/ 

“…El juego es un gran vehículo para crear estas relaciones con
otras personas pero también para conocernos y que va nutriendo
justo las relaciones que tenemos con los demás. El juego no solo
es para niñas y niños; nos ayuda a generar espacios de asombro y
permite que todos los grupos poblacionales se beneficien de
entornos más inclusivos y accesibles...”

https://anpr.org.mx/podcast-parques/


La Perspectiva de las Infancias 
Urbanas

Reflexión sobre cómo las ciudades a menudo no consideran a los niños como
ciudadanos plenos y cómo esto se refleja en la planificación urbana.

Explora más a fondo la relación entre la infancia y el espacio 
público con este articulo, debemos crear espacios enfocados al 
pleno desarrollo y seguridad para las niñas y niños:

https://buff.ly/3zlK2uh 

“Los niños sobreviven a pesar de las ciudades. Las ciudades insisten
en existir a pesar de los niños. Si las ciudades se construyen para los
ciudadanos, ¿no deberían estar hechas también para los niños?”

https://buff.ly/3zlK2uh


Espacios de Juego Dignos
Crítica a la falta de mantenimiento y la ubicación inapropiada de los espacios de juego
en las ciudades.

Te invitamos a leer el póster científico ganador de nuestro 
Congreso Parques sobre el diseño de espacios dignos para los 
niños, dando clic aquí:

https://buff.ly/4eBH6Ky 

“Pensar que los espacios de juego deben estar debajo de
torres de alta tensión está muy mal. Es un mensaje que no
solo se da a los niños, sino también a los adultos, sobre el
valor que merecen.”

https://buff.ly/4eBH6Ky


Retos Socioculturales del 
Juego
Análisis de los retos socioculturales que minimizan el juego como una actividad vital
para el desarrollo integral de los niños.

“El juego no se considera necesario para el desarrollo integral y
representa una pérdida de tiempo. Quien no ha escuchado decir,
'deja de jugar y ponte a hacer algo productivo'.”

Descubre en el webinar “Los Juegos y los Parques También son 
para los Adolescentes” la importancia de incentivar a los jóvenes a 
participar en los parques y a jugar para mantener su actividad 
física:

https://buff.ly/4b9bn0c 

https://buff.ly/4b9bn0c


Ciudades para la Niñez y el 
Juego
Es importante poder identificar para quienes estan siendo diseñadas nuestras
ciudades, debemos de tomar encuenta a todos, hasta a los más pequeños

Descubre como diseñar espacios públicos para personas 
con discapacidad, niños y mayores, con este articulo de 
nuestro blog:

https://buff.ly/4caRNSB 

“Las ciudades para la niñez deben articular el sistema de gobierno
y la comunidad para transformar el entorno urbano desde la
perspectiva de la Convención sobre los Derechos del Niño.”

https://buff.ly/4caRNSB


Beneficios del Juego en la 
Planificación Urbana
Explicación de cómo el juego puede integrarse en la planificación urbana y sus
beneficios para la salud y el bienestar.

A través del juego, niñas y niños le dan sentido al mundo 
que les rodea. Los beneficios del juego es fundamental, 
conoce más al respecto con este articulo de Leticia Lozano:

https://buff.ly/3VD7f2y 

“El juego y las actividades físicas en entornos exteriores pueden
contribuir a incrementar el ánimo y el bienestar de madres, padres
y responsables de crianza. Muchas veces pensamos el juego como
una pérdida de tiempo o algo solo para niñas y niños, pero los
beneficios son mucho más amplios, mejorando el bienestar mental
y físico de toda la comunidad.”

https://buff.ly/3VD7f2y


Comunidad y Juego: 
Fortaleciendo Vínculos
El juego es un vehículo esencial para crear y fortalecer relaciones interpersonales y
comunitarias, fomentando la cohesión social y el sentido de pertenencia.

“El juego es un gran vehículo para crear relaciones con otras
personas, conocernos y nutrir las relaciones que tenemos con los
demás. Fomenta la interacción social, fortalece la comunidad y
genera tiempo en compañía de nuestras propias comunidades y de
otras.”

Aprende cómo generar comunidad desde y para el 
espacio público con este webinar impartido por Gisel Levit:

https://buff.ly/3xv5Ao0 

https://buff.ly/3xv5Ao0


Naturaleza y Sostenibilidad 
en el Juego
La importancia de la conexión con la naturaleza en los espacios de juego y su impacto
en la sostenibilidad y la empatía hacia el medio ambiente.

“La conexión con la naturaleza crea seres humanos mucho más
empáticos y conscientes con el medio ambiente. Es urgente
tomar en cuenta el medio ambiente en la planificación de las
ciudades.”



Podcast Parques
¡No te pierdas ningún episodio de esta nueva temporada!


