Jraleza

Los niflos son mas saludables cuando pasan mas tiemp

La exposicion a la naturaleza puede
reducir los niveles de estrés de los

nifios hasta un 28%.
il

Hay mds probabilidad de que los
nifos que viven a un kildmetro y ? 1
medio de un parque presenten ‘ o

] 2

niveles mas altos de actividad fisica.
Hay mas de 20,000 parquesy 11,000

areas de juego - un total de mas de
1,5 millones de acres - en ciudades de
los Estados Unidos.

y Incluso una caminata enla

. naturaleza de 20 minutos
Los nifos que viven dentro de los 2/3 de ) puede ayudar a que los nifios
una milla de un parque c,on areas de recreo , que padecen del trastorno de
pueden tener 5 veces mas probabilidades ; déficit de atencién con
de tener un peso saludable. hiperactividad (TDAH) se
concentren mejor.

{

La Academia Americana de Pediatria (AAP)

recomienda que los nifos estén fisicamente . El tiempo que un nifio pase al aire
activos por lo menos 60 minutes diarios, libre es signo de niveles altos de
y que limiten su tiempo con los medios v actividad fisica.

electrénicos a 2 horas diarias.
En los ultimos decenios, los nifos han

perdido un 25% de tiempo de juego
yun 50% de actividades al aire libre
no estructuradas.

Los niflos pasan mas de

7 horas al diacon
diferentes medios de
comunicacion electronicos.

)

tf Los padres, amigos y la familia son los
' gue mas influyen para que los jévenes

1 ' participen en actividades al aire libre.
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Los ejercicios al aire libre mejoran el
bienestar mental y fisico de las
personas, mas que las actividades

Masde 1 de cada 3 ninos en los desarrolladas al interior.

Estados Unidos tienen sobrepeso o

son obesos. Los ninos de las minorias

o de bajos ingresos se ven Los nifos que pasan mas tiempo

desproporcionadamente afectados. al aire libre son menos propensos
atener sobrepeso enun 27-41%.

Cada afo se diagnéstica a 3,600

jovenes con diabetes tipo 2, siendo

la obesidad el mayor factor de riesgo. La expresidn “trastorno de déficit de la
naturaleza” fue acufada por el autor
Richard Louve en 2005 para describir
cémo los nifos pasan menos tiempo al
aire libre y el impacto que esto tiene.

7 millones de nifos en los
Estados Unidos tienen asma

y los nifios con sobrepeso tienen
un mayor riesgo.
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